Bezpieczenstwo podczas wakacji

1. Pozar w mieszkaniu — co robi¢?

Jesli zauwazyte$ pozar:
¢ zaalarmuj osoby przebywajgce w mieszkaniu/domu,
e wyjdz na klatke schodowg i zaalarmuj sgsiadéw krzykiem,
e wezwij straz pozarng,
e wybierz numer alarmowy 998, a po uzyskaniu potgczenia spokojnie i wyraznie powiedz:
—co sie pali
— gdzie sie pali
— czy zagrozeni sg ludzie.
Nie rozfaczaj sie pierwszy
Pamietaj! Zawsze stuchaj polecen strazakow!

Co mozesz jeszcze zrobi¢, zanim przyjedzie straz pozarna?

1. Wyprowadz z mieszkania dzieci i osoby niepetnosprawne.

2. Jezeli jest na to czas — wez ze sobg dokumenty oraz niezbedne lekarstwa.

3. Dbajac o wtasne bezpieczenstwo — sprobuj wytaczyé doptyw gazu i energii elektrycznej oraz usun

z zasiegu ognia materiaty palne lub wartosciowe rzeczy, a potem zacznij gasic pozar.

4. Nie otwieraj okien.

5. Nie dopusc do tego, by pozar odciat Ci droge ewakuacji.
Jesli sam nie jestes w stanie ugasié pozaru, natychmiast opu$é mieszkanie, zamykajgc drzwi jedynie na
klamke — nie zamykaj ich na zamek.

Pozar odciat Ci droge ewakuacji? Nie panikuj!
e |dz do pokoju z oknem lub balkonem, znajdujacego sie jak najdalej od miejsca pozaru.
o Jeslito mozliwe — zabierz ze sobg mokry recznik lub koc wykonany z naturalnych materiatow
(Inu, wetny, bawetny itp.) i zamknij za sobg drzwi na klamke.
o  Wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu.
Jesli temperatura i zadymienie wzrastajg: potdéz sie na balkonie, pod oknem, i przykryj szczelnie trudno
palnym okryciem wykonanym z naturalnych materiatow.

2. Bezpieczne zasady zachowania sie w lesie.

Las jest otwarty dla wszystkich, lecz musimy pamietaé o kilku zasadach, aby nasz pobyt w lesie nie

naruszyt jego harmonii:

1. Nalezy przestrzegac¢ wskazan wynikajacych z tablic informacyjno-ostrzegawczych wywieszonych na
terenach lesnych wzdtuz szlakéw wycieczkowych i turystycznych, przy schroniskach, obozach
mtodziezowych i innych miejscach o duzej penetracji ludnosci.

2. W lasach i na terenach s$rddlesnych, na obszarze tak, torfowisk i wrzosowisk, jak rowniez
w odlegtosci do 100 m od granicy lasu zabronione jest wykonywanie czynnosci mogacych wywotac
pozar, a w szczegdlnosci:

e rozniecanie ognia poza miejscami wyznaczonymi

e wypalanie wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych

e nie pal tytoniu w lasach i na terenach srédlesnych, za wyjatkiem drég utwardzonych i miejsc
wyznaczonych do pobytu ludzi (zar zapatki ma temperature rzedu okoto 800 °C, a papieros,
rzucony niedopatek to okoto 600 °C. Aby sie zapalit las, np. od suchej trawy, wystarczy 250°C.
Rzucenie niedopatka, ktéry ma 600 °C, moina przyréwnaé do $wiadomego uklekniecia
i podpalenia lasu zapatka.

3. Przejazd przez las samochodéw, motocykli dozwolony jest tylko po drogach publicznych. Pamietaj,
ze postdj na drogach lesnych jest dozwolony wytgcznie w miejscach dozwolonych.

4. Lesnicy i strazacy liczg na wspotprace ze spoteczenstwem, zwtaszcza w wykrywaniu zrddet ognia,
a w przypadku zauwazenia pozaru - na powiadamianie strazy pozarnej, nadlesnictwa lub wtasciciela
lasu. Bardzo czesto wystepuje sytuacja, ze Polak ma poczucie "nie bede kapusiem" i widzac
podpalacza nikogo nie informuje o tym. To jest dowdd, ze nie jesteSmy jeszcze w petni panstwem
obywatelskim.




W przypadku zauwazenia pozaru nalezy podjac dziatania w celu jego likwidacji:

a) zaalarmowac niezwtocznie osoby bedace w strefie zagrozenia

b) wezwac straz pozarng pod numerem 998, podajac nastepujace informacje:

e swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktdrego nadawana jest informacja o zdarzeniu,

e adresinazwe obiektu,

e cosie pali,

e czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

e po podaniu informacji nie odktada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.

3. Zasady bezpieczenstwa na kapieliskach
Umiejetno$¢ ptywania jest podstawg bezpieczenstwa na wodzie. Szczegdlnie latem rzeki, jeziora i inne
otwarte zbiorniki wodne kuszg swoimi walorami ochfody, dobrej zabawy na stoncu, przyjemnego
spedzenia czasu.
Zapamieta;j:
a) korzystaj z przyjemnosci kapieli na otwartych zbiornikach wodnych najlepiej pod opieka
ratownika,
b) do wody wchodz w miejscach oznakowanych jako kapielisko,
c) nie skacz do wody w miejscach nieznanych i niesprawdzonych,
d) nie wchodz do wody zmeczony oraz po obfitym positku,
a) zwracaj szczegblng uwage na to co robig dzieci i Twoi podopieczni
b) nie lekcewaz tablic informacyjnych o stanie wody i kgpieliska
Jesli ktos tonie to:
a) wezwij pomoc,
b) rzuc tongcemu przedmiot umozliwiajgcy utrzymanie sie na wodzie,
c) jesli potrafisz to idz tongcemu na ratunek zabierajgc przedmiot utatwiajgcy utrzymanie sie na
wodzie,
d) pamietaj, zeby podptywac¢ do tongcego od tytu, uniemozliwiajgc mu chwyty, ktére mogtyby
ograniczy¢ twoje ruchy
e) jesli nie potrafisz uratowaé osoby tongcej, zapamietaj miejsce w ktérym znikneta pod wodg
i wskaz je ratownikom.

4. Bezpieczenstwo podczas burz, huraganéw i nawatnic

Zachowanie w domu:

1.Zapewni¢ sobie dostep do medidw, np. poprzez przenosne radio (z bateriami) oraz awaryjne
oswietlenie np. latarke, swieczki, a takze zywnos¢, wode oraz niezbedne lekarstwa.

2. Zastanow sie nad ewentualnymi drogami i miejscem ewakuacji (np. piwnica).

3. Usun z balkondw, taraséw lekkie materiaty, ktére mogg zosta¢ porwane przez wiatr i stworzyé
dodatkowe zagrozenie.

4. Sprawdz zamkniecie otworéw okiennych i drzwiowych oraz zabezpiecz je skutecznie przed otwarciem
(np. okiennice, sztaby).

5. Nie wychodz lub wyjezdzaj z domu, jesli nie musisz (przetéz odwiedziny lub zakupy).

6. Wyfacz urzadzenia elektryczne i gazowe (zawory, bezpieczniki).

7. Unikaj korzystania z telefonéw komdrkowych.

8. Nie podchodz do okien i drzwi w czasie burzy.

W przypadku, gdy nie mozesz sie ewakuowac z domu:

1. Udaj sie do bezpiecznego pomieszczenia na najnizszej kondygnacji domu, np. piwnic i usigdZ pod
$ciang nos$na, z daleka od przeszklonych drzwi i okien.

2. Pozastaniaj okna zaluzjami lub zastonami.

3. Chwilowa bezpieczna pogoda i cisza — nie oznacza bezpieczenstwa, przed wyjsciem upewnij sie.

W przypadku, gdy burza i deszcz zaskoczy nas w terenie:

1. Nie zatrzymuj sie i nie parkuj pod drzewami, stupami energetycznymi (jezeli linia ulegnie zerwaniu
zostaniemy porazeni prgdem), niestabilnymi konstrukcjami (np. wiaty). (bardzo czesto dochodzi
do uderzenia pioruna, lub ztamania drzewa)



Jako schronienie wykorzysta¢ nalezy istniejgce budowle: most, wiadukt, przepusty lub inne state
konstrukcje. Jezeli nie mamy mozliwosci ukrycia sie to nalezy wykorzysta¢ zagtebienia terenu (réw,
gteboki dot).

2. Gdy jedziemy pojazdem nalezy pamietac o :

- mozliwym silnym podmuchu podczas wyjazdu z lasu, terenu zabudowanego.

- nie zatrzymywa¢ sie pod drzewami. Czesto dochodzi do przygniecenia samochodu przez powalone
wiatrem konary i drzewa.

- jesli zaskoczy nas burza, a nie mozemy wejs¢ do bezpiecznego budynku, pozostan w samochodzie.

Podczas burzy lub wichury nie szukaj schronienia pod wysokimi drzewami, zwtaszcza tymi rosngcymi
w odosobnieniu, czy na wzniesieniach, poniewaz spadajace gatezie lub wytadowania atmosferyczne -
pioruny moga by¢ zagrozeniem dla twojego zdrowia, a nawet zycia!
Nie uzywaj podczas burzy telefonu komérkowego.

Dla witasnego bezpieczenstwa wytgcz go! Jezeli znajdujesz sie w terenie zabudowanym odejdz od
metalowych obiektéw takich jak siatki ogrodzeniowe, stupy energetyczne lub maszty i jak najszybciej
ukryj sie w najblizszym budynku. Gdy natomiast burza zastata cie w terenie otwartym, nie staraj sie
przed nig uciec.

Nie biegnij!

Oddal sie matymi krokami od wysokich drzew i poszukaj schronienia na obnizonym terenie (wawdz,
dolina).

Przykucnij i spokojnie przeczekaj nawatnice.

Jezeli jestes w z innymi dzie¢mi powinniscie sie rozdzieli¢ na mniejsze grupy. Pamietaj! Odlegtos¢ burzy
do miejsca, w ktérym sie znajdujesz, oblicza sie mnozac liczbe sekund, jaka uptyneta od ujrzenia
btyskawicy, do momentu ustyszenia grzmotu przez 330.



