Dobre praktyki w pracy rolnika

Praca rolnika w szczegdlny sposob uzalezniona jest od por roku i pogody. W ciggu

jednego dnia rolnik moze wykonywac klika lub kilkanascie réznorodnych czynnosci, obstugiwac

skomplikowane maszyny, oporzadzaé¢ zwierzgta i wykonywac¢ prace zwigzane z ochrong oraz

ger s Bk uprawg roslin. Bardzo czgsto wykonuje te prace w pospiechu, pracujgc po kilkanascie godzin na
Uberplecrenia Spolecrnege dobe. KRUS dbajge o bezpieczenstwo rolnikow przygotowal kilka praktycznych wskazowek,

ktére pomogg poprawi¢ bezpieczenstwo w gospodarstwach rolnych.

1. Nie jedZ po alkoholu

Obowigzuje zasada: pites? Nie jedz!

Osoba pod wplywem alkoholu gorzej widzi, ma opozniony refleks i problemy z koncentracja.

2. Bez wad i usterek

Aby ciggnik byt dopuszczony do ruchu musi by¢ zarejestrowany i mie¢ aktualny przeglad techniczny. Wszystkie
elementy pojazdu nalezy systematycznie sprawdza¢. Wszelkie awarie nalezy bezzwlocznie usuwac.

3. Porzadek w kabinie

W kabinie traktora zawsze dbaj o porzadek - zbedne przedmioty przeszkadzajg. Szczegdlnie wazne jest, by uprzatnigta
byta podtoga.

4. Nie zostawiaj kluczykow w stacyjce

Zanim wyjdziesz z ciggnika zawsze wylgcz silnik, zaciggnij hamulec rgczny, wyjmij kluczyki ze stacyjki, nie zapomnij o
zamknieciu wejscia do kabiny.

5. Czytaj instrukcje obslugi

Przed pierwszym uruchomieniem kazdej maszyny nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje¢ obstugi. Nalezy tez zapoznac sig
z oznaczeniami ostrzegawczymi umieszczonymi na maszynie oraz bezwzglednie przestrzega¢ zalecen producenta.

6. Wylacz naped

Wszystkie przeglady, naprawy, regulacje sprzgtu nalezy wykonywac tylko po wezesniejszym odigczeniu od napgdu.
7. Zabezpiecz zbiorniki i zagl¢bienia

Wszystkie zbiorniki na gnojowice, szambo, zbiorniki wodne i inne zagl¢bienia na terenie gospodarstwa muszg by¢
zabezpieczone.

8. Uwazaj na dzieci, gdy obstugujesz maszyny

Przed rozpoczeciem pracy traktorem lub innym sprzetem rolniczym upewnij si¢, ze w poblizu pojazdu nie ma osob
postronnych, a w szczegdlnie dzieci.

Pamigtaj!

Do wypadkdéw najezesciej dochodzi wskutek pospiechu, przemgczenia, rutyny i zle zaplanowanej pracy.

Zadbaj o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.
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